Veranstaltungen 2023/2024

2023

8.Nov.23 14.00h Gemeindesaal
Seniorentheater Etzelblhne Wadenswil
«Huusfrinde»

29. Nov. 23 14.00 bis 18.00 h
Gemeindesaall
Adventszauber Kaffeestube

13. Dez. 23 14.00 h Gemeindesaal
Weihnachtsfeier
MauritiusChor Bonstetten

2024

17.Jan. 24 14.00 h Gemeindesaal
«Therapiehunde» Vortrag von Fritz Roth

21. Marz 24 20.00 h Gemeindesaal

«Diabetes» Vortrag von Sonja Del Medico
anschliessend Apéro

Bonstetten 60+ Organisations-Team www.bonstetten60plus.ch

Ansprechperson: Elisabeth Morker alte Stationsstrasse 1 044 700 24 07

Pro Senectute Ortsvertretung:
Adrian Reif Friedhofstrasse 65 076 483 60 97

Jean-Pierre Mercanton Friedhofstrasse 65 076 483 60 97
Hanni Muller Sunnehaldestrasse 5 044 700 38 71

Bonstetten )t

Jahresprogramm

fur Bonstetter
Seniorinnen und Senioren

Oktober 2023 bis September 2024

Bonstetten 60+ und

Ortsvertretung Bonstetten von Pro Senectute Kanton Ziirich




Angebote und Aktivitaten

Seniorenturnen

Damen Turnen vital jeden Mittwoch: Sommer 18.00-19.00 h
Winter 17.00-18.00 h
Leitung: Gianna Meili, Tel. 044 700 09 87
Herren Turnen jeden Freitag 16.45-18.00 h
Auskunft: Hans Schwitter, Tel. 044 734 57 65
Wandergruppen
Spazierganger jeden letzten Freitag im Monat
Leitung bis Ende 2023
Toni Koller Tel. 044 700 22 44
Erica Imper Tel. 044 700 15 29

ab 2024 Andy Kyburz
weitere gesucht
Auskunft  Elisabeth Morker Tel. 044 700 24 07

Tel. 044 700 00 14

Leichte Wanderungen jeden 1. Dienstag im Monat
Leitung: Kerstin Fankhauser Tel. 075 412 72 10

Mittelschwere Wanderungen jeden 3. Donnerstag im Monat

Leitung: Chapi Boller Tel. 044 701 13 95

Ursula Scharer Tel. 044 700 24 91

Eveline Bissig Tel. 044 700 27 94
Anspruchsvolle Wanderungen jeden 2. Donnerstag im Monat
Leitung: Josef Fischer Tel. 044 700 28 25

Doris Jezler Tel. 044 700 00 06

Nadia Bruzzone Tel. 043 300 45 66

Nordic Walking Mittwoch 09.00-10.30 h im Winter
Mittwoch 08.30-10.00 h im Sommer
Treffpunkt Parkplatz Schitzenhaus Bonstetten
Neue Walker willkommen, keine Anfanger

Velogruppe April bis Ende Oktober
Mittwoch 13.30 bis ca. 16.00 h Treffpunkt Rigelhusli
Auskunft: Trudi Fischer, Tel. 044 700 28 25

Kulturgruppe Besuch kultureller Veranstaltungen
Auskunft: Ruth Zimmermann, Tel. 044 700 37 08
Grabschmuck gemass Absprache

fiir Allerheiligen und
Adventsgestecke Maria Glattli, Tel. 044 700 03 09

Spieltreff 19. Oktober bis Ende April
und Jassen jeden Donnerstag 14.00-17.00 h,

im Rigelhusli
Besuchsdienst nach persénlicher RUcksprache
Vermittlung: Karin Baumann, Tel. 043 466 09 79

oder 078 612 26 48
Fahrdienst und Angebote von Bonstetten 60+ und
Handwerksdienst Pro Senectute
Auskunft: Jean-Pierre Mercanton, Tel. 076 483 60 97
Bibliothek kreativer gemutlicher Morgentreff
Bonstetten Donnerstag 09.30-11.30 h (ausser Schulferien)
Auskunft: Susanne Achenbach, Tel. 044 700 24 77
Newsletter

Wir verschicken auch einen Newsletter mit aktuellen Mitteilungen
per Mail an interessierte Senioren. Anmelden kénnen Sie sich
unter bonstetten60plus@gmx.ch

Dienste von Pro Senectute Bezirk Affoltern

Beratungsstelle fur Alters- und Gesundheitsfragen Tel. 044 760 19 00
Offnungszeiten:

Dienstag, Donnerstag und Freitag von 08.00-12.00 und 13.00-17.00 h

Steuererklarungs- und Treuhanddienst Tel. 058 451 52 00




